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فعالية الحقن بالبلازما الغنية بالصفائح الدموية لتأهيل خشونة 
 (44-54مفصل الركبة للسيدات كبار السن)

 ا.د/ محمد سعد اسماعيل
 د / ياسر زكريا متولي
 الباحثة / سها هاشم شلبي
يهدد البحث ددىلاحددرلبحلىددعاليةددرلقى حيددلالبح اددنلث حثلصفدد لبحدميددلالث حيددخ ونلبح ف يددلالحل  يدد ل  دد ملال

لحعكثلالحةسي بتلكث علبحسنلفنل ل لبحلىعاليةر:لفخي لب
فل سدد دل ع ددلالبحاي سددينلبحاثةدددل بحثىدد  لحةف ف يددلالبحتدد ث لالقدددلبحفلديددعبتل يدد لبحث ددىل  ع دد ل
بلأحملحفخي لبحعكثدلا لبحفد  لبح عكددلحفخيد لبحعكثدلا لبحم د  لبحفيكد ميكدلحةىتدلتلبحى فةدلال د  ل

لفخي لبحعكثلا(.
ل–بحلثىيددلالل–دلفسددلىيملالث حليددفيملبحل عيثدددلحةاي سدد تل بحاثةيددلالبسددل  فتلبحث   ددلالبحفددمهرلبحل عيثدد

لبحثى يلا(لث سل  بملف ف يلال ب  ةل يىلام لبحفمهرلبحفلوملح ثيىلالبحث ى
  فدتلبحث   ددلالثفا ثةدلالأ دد لأ ثد ملبحىتدد ملثفسل ددخرل دثينلبحكدد ملث حفم قيدلا ل يددىل د مل دد  تلفددنل

مس م ل لملآ ذلبح   تلبلأكثعلقدلبحسدنل دل لبحفي ثينلث   ملالبحعكثلالفنلبح ع لالبح  ميلالفنلبح
(لفعتدددلكىيمددلالبسددل لييلا ل3سددملا( ل فددنل ددمللددملب ددذل ل44سددملال لددرل54بحخلددعةلبحىفعيددلالفددنل 

لأ عبملثىضلب  لث عبتلبحث ىل بحل ك لفنليل يلالبلأ هصةلبحفسدل  فلال يد لبح عبسدلا ل بسدلثى تل
(لفدددعيضلث  ددد ملالبحعكثدددلالفدددنل11دل بحث   ددلالفدددنل دددمل  نل دددذبلبحسددن لحييدددثنليددد  لبحىيمدددلالبحخىةدد

لبح ع لالبح  ميلالفنلثينلف ف علبحىيملالبحىف يلالبحف ل عةلف صيلا.
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Effective platelet-rich plasma injection to qualify knee joint 
roughness in elderly women 

Muhammad Saad Ismail   
Yasser Zakaria Metwally salama 
Soha Hashim Abd el- Ghaffar Shalabi 
 

Research problem 
The age group of 34-54 years for women is considered as a 

period in which changes in the various body systems occur and if they 
are not in the form of external manifestations, they are indirectly made in 
the internal organs of the individual, as do many physical and physical 
changes and many other changes that clearly effect On the physical 
formation of women, and in the last time, interest in women has become 
one of the characteristics of civilized human societies. Countries and 
civil organizations have expanded in establishing many different projects 
that serve that age group. It is worth noting the role played by the Arab 
Republic of Egypt in setting up various projects that serve them, such as 
"The National Women's Sports Project."  (33: 393): 

The researcher interviewed one of the orthopedics at Shebin El-
Kom Hospital in Menoufia, where he presented cases of women with 
knee roughness of the second degree from women, and the older cases 
were taken during the age from (54 years to 44 years), and then (3) 
patients were taken as a sample Exploratory, to perform some tests, 
research and verify the validity of the devices used under study, and the 
researcher excluded those under this age, so that the actual number of 
the sample (11) patients with knee roughness of the second degree 
from among the total of the deliberate selected sample distributed as 
follows: 
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فعالية الحقن بالبلازما الغنية بالصفائح الدموية لتأهيل خشونة مفصل 
 (44-54الركبة للسيدات كبار السن )

 محمد سعد إسماعيل
 ياسر زكريا متولي سلامة
 سها هاشم عبد الغفار شلبي

 مقدمـــــة وأهمية البحث
يدلال يدىللىلثعلفع ةلالكث علبحسدنلفدنلأك دعلبحفعب د لبحىفعيدلالبحلددلل لد علاحدرلعي يدلال  

م دد لأنل مدد علبحى يدد لفددنلبحلديددعبتلبحخسددي ح  يلال بحف عق ح  يددلال بحى يدد لفددنلبحلديددعبتلبلأ ددع لبحلدددل
ل  ىليم لبحلا ملقدلبحىفعل لؤ علثي عةل بت لاليةرلبحا بمل ل قرل دذ لبحفع ةدلاللاد لكفيدلالبحد مل

يد مللفدعينللبحلدللل  لاحرلبحىتدلتلبلأفدعلبحدذ ليسدثمليد مللد قذلبحلدذيدلالبحك فةدلالحهد ل ل كدذحع
لةددعلبحىتدددلتلي دد ىلتدددىال أ ي مددد لتددف علكةفددد للادد ملبحسدددنل لكفددد لللةددالمه يددد تلبحىتدددلتل
ث حل عيرل لةليذلثثىته ل ل  ذبليى ذلثىضل عك تلبحفخ ي لفف ليؤ  لبل  ذلأ تد عل   ودلال

ل ث حل حدل   ىلبم عبق تل  بفي .
فدنلأك دعلم(لأنلفخيد لبحعكثدلال3002 لChristopher Cook ي تدنلكد علكعيسدل قعل

فخ ي لبح سمليعتلالحلإي ثلال عثف ليك نلحةم  يلالبحل دعي يلالحهدذبلبحفخيد ل  د لكثيدعلقددلذحدعل
ثد حعمملفددنلأمدد ليتهدعلقدددلفدد فنل يدىلياددملثددينلأ د  ليتفلددينلقدددلبح سدمل  فدد لبحخ ددذل بحايددثلا ل
 حدديهل ددذبلق سددمل دد ةلبلأعث ددلال بحىتددلتلبحف ي ددلالثدد لل ىةدد لفددنلأ دد  لبحفخ يدد لقدددلبح سددم.لل

ل(3:ل9 
 درجات خشونة مفصل الركبة:

   ملالفخيد لبحعكثدلالحهد لأعثدمل ع د تليدلملل  يد   ل سدملبلأ دىلالبحى  يدلال يةدرلأسد هل
ل ذ لبلأ ىلاليلملل  ي ل  لالبحىلع:

أحملث حعكثلالحكنلبلأ ىلال ثيىيلال للتهع   ل حذحعلي مليف لأ ىلالثد حعمينلحلايديمللالدرجة الأولى: .1
 صنل بحىدلعلبح ثيىددل لا يدلاليتدلتلبحعكثدلا لا لحد لتهدعلبحسثم ل ي  ةليك نلبحىلعلثلاةي لبحد

قدلأ ىلالبحعمينلايد ثلالأ لسدثمليسدل ذلبحلد   لث حفمتد علبح عب ددلأ ل ادنلبح ليد لبح ذييدلالأ ل
ل انللعكيصلبحيخ ونلبح ف يلا.

ـــة: .3 لتهدددعللكةسددد تلل دددتلسددد نلبحفخيددد لحكدددنل لي  ددد لتددديذلقددددلبحفسددد قلالثدددينللالدرجـــة الثاني
 عيا(ل  ذبليل  ليك نلأيتً لثلاةي لبح صنل بحىدلعلبح ثيىددل عثفد ل ادنلبحىتفلينل فك نلبحدت
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لعكيدددصلبحيدددخ ونلبح ف يدددلا ل قددددل  حدددلاليددد ملبحل سدددنليدددلمليفددد لأ دددىلالثددد حعمينل عثفددد ليفددد لفمتددد عل
ل عب د.

تيذلقدل صملفنلبحفخي لفف لي  ليةرللآك لبحدت عيال فى لبي   علث حعكثلاللالدرجة الثالثة: .3
ل40نلبحىددلعلث عب ددلالايددلجلب ي  دد علحدد لكدد نلبحسددنليددديعل أ دد لفددنل قدددل ددذ لبح دد  تليكدد ل

سدددملا(لأفددد لحددد لأكثدددعلفدددنل فسدددينلسدددملالقيدددلمليفددد ليدددلعلفؤ دددتل يدددلعل ثيىددددلأ ل ادددنللعكيدددصل
سدددملال دددمليدددلملثىددد   ليفددد ل عب دددلاللدييدددعلل00أ لل44بحيدددخ ونلبح ف يدددلا(لاحدددرلأنلييددد لاحدددرلسدددنل

لبحفخ ي .
البحفخيدد ل قدددل ددذ لبحفع ةددلال لي  دد ليددلعلفم سددمل  دددللآكدد لك فدد لثدتدد عيلالدرجــة الرابعــة: .5

ميدعل عب ددلالبحفخ يدد لبحيددم ييلال يددىليددلمللعكيددملفخيدد ليددم يدلأ للعكيددملمتدد عيالم يفددلال
سملالل00أ لل44يم ييلالل  لف  لبحدت عيالبحفلآكةلا ل يخت لأنللك نل ذ لبح عب لالثى لسنل

ل(350:ل10(لسملا.ل 14-13لأنلبحىفعلب قلعبتدلحةفخي ل  ل 
 (: درجات الخشونة لمفصل الركبة الأربعة حسب الأشعة1شكل )

 ثلصف لبح مليلك نلفىتف لفنلبحف ملفذبث لقي لف ب لف لةخدلالك يدعةلفدنلأفدلجل ثع ليمد ت ل
أ فهدددد لبحددددص  ل أحثدددد فين(ل ثع ليمدددد تلل  ددددعلبحدددد ملبحلدددددلل  حدددد ليمدددد لبح   ددددلالبحدددددلفدددد  ةل يلليميددددلال

لس ي لقدلبحلخ يلتلبحف لةخدلالقددلكد لفكد نلث ح سدم ل بحثع ليم تلبحفم ييلال  عف م تل ثع ليم تل
 ثلصف لبح مل دلبحلدليلملل ييثه لفملبحيدخ ونلبح ف يدلال بحلددللىدعالثددلبحيدخ ونلبح ف يدلالبحدميدلال
بحثلصف  لكفي علفعكصلذبلدلفدنلبحيدخ ونلبح ف يدلا ل بحلددلل لد  ليةدرليد ةلي بفد لمفد لف لةخدلال

ل(5:ل4ملبحىت مل بلأمس لالبحع  ة.ل  ميع  لفنلبحسيل كيم تلبحلدلل خصلبحلو 
ل
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ل
 مشكله البحث

سددملالحةسددي بتلثف  ثددلالقلددعةلي دد ىلثهدد للديددعبتلقدددلل44ل-54لىلثددعلبحفع ةددلالبحىفعيددلالفددنل
أ هصةلبح سملبحف لةخدلال بذبلحدمللكدنليةدرل دك لفتد  عل  ع يدلالقرمهد لث عيدذلميدعلفث  دعللدلملقددل

تلبحث ميدلال بح سدف ميلال بحى يد لفدنلبحلديدعبتلبلأ هدصةلبح ب ةيدلالحةخدع ل لكفد لي د ىلبحى يد لفدنلبحلديدعب
بلأ ع لبحلدللؤ علثي عةل بت لاليةرلبحلكد ينلبح سدف مدلحةسدي بتل ل قدرلبلأ بنلبلأ يدعلأيدثنل
ب لف ملث حسي بتلأ  لسف تلبحف لفى تلبلإمس ميلالبحفل تعةل ل سىتلبح   ل بحهيو تلبلأ ةيلالقدل

لةددعلبحخوددلالبحىفعيدلال ل ل دد علبلإ دد عةلاحددرلبحدد  علا  فدلالبحى يدد لفددنلبحف ددع ي تلبحف لةخدلالبحلدددلل دد مل
بحددذ للادد ملثدد ل فه عيددلالفيددعلبحىعثيددلالقدددلا  فددلالف ددع ي تلف لةخددلاللىفدد ليةددرل دد فلهملف دد ل"ل

ل(393:ل8بحف ع علبحا فدلحعي تلالبحفعأةل".ل 
م ددد لأنلصيددد  ةلايددد ث تلفخيددد لبحعكثدددلالقددددلبظ مدددلالبلأ يدددعةلأيدددث تلتددد  عةلفمل دددعةلحهددد ل

ميلالفف لأ  لاحرلام  ملفمتفلالي حفيلالث سمل بح فىيلالبح  حيلاللإي ث تلبحعكثلا(لأثى    لبح ثيلال بحخ
فدددنلأ ددد لل ددد يعلبحخ دددشلبح ثددددل بحل  ييددددل بسدددل  بملبحىدددلعلبحخىددد  ل أسدددععل دددعذلبحل  يددد ل
حةفخيدد ل أقتددةه لفددنلأ دد لتددف نلي  لدد لاحددرلبح عكددلالبح ثيىيددلالقدددلأ يددعلقلددعةلففكمددلا ل ل ىدد ل

حيدد مل دددل اددنلبحثلصفدد لبحدميددلالث حيددخ ونلبح ف يددلال ثدد  نلأحددملأ دد ىل ددعذليددلعل  دد ملالبحعكثددلالب
 بحلدددلل  ددلذلفددنلبحفددعيضلمخسدد ل لىدد حرلبح  دد ملال   ددملبحدتددع ال حدديهلف ددع للسددكينل حةىددلعل
ثهددذ لبح عياددلاليددلملأ  لسدد ملييمددلالفددنل ملبحفددعيضل يتدد الاحيهدد لفدد  ةلف مىدد لحةددل ة ل ددملي تددمل

بحدذ لي لد  ليةدرلبحثلصفد ل بحيدخ ونلبح ف يدلاليدنللبح ملقدل ه صلفىينلحى ةل   وذلحخي لبحسد و 
ثد  دلفك مد تلبحد ملثىد لذحددعلبح ادنل دذبلبحسد و  ل بحدذ ليكدد نللعكيدصلبحيدخ ونلبح ف يدلالفعلخىد لقدددل

لبح صملبحفي مل يلملذحعلقدلمعق لبحىفةي تلل تلل  ي لبلأ ىلالحتف نلأقت لبحمل ور.
 هدف البحث  

نلث حثلصفدد لبحدميددلالث حيددخ ونلبح ف يددلالحل  يدد ليهدد البحث ددىلاحددرلبحلىددعاليةددرلقى حيددلالبح ادد
ل   ملالفخي لبحعكثلالحةسي بتلكث علبحسنلفنل ل لبحلىعاليةر:ل

فل سدد دل ع ددلالبحاي سددينلبحاثةدددل بحثىدد  لقدددلبحفلديددعبتل يدد لبحث ددىل  ع دد لبلأحددملحفخيدد لبحعكثددلا ل .1
لحعكثلا(.بحف  لبح عكدلحفخي لبحعكثلا لبحم   لبحفيك ميكدلحةىتلتلبحى فةلال   لفخي لب

فل سدد دل ع ددلالبحاي سددينلبحاثةدددل بحثىدد  لقدددلبحفلديددعبتل يدد لبحث ددىل  ع دد لبلأحددملحفخيدد لبحعكثددلا ل .3
لبحف  لبح عكدلحفخي لبحعكثلا لبحم   لبحفيك ميكدلحةىتلتلبحى فةلال   لفخي لبحعكثلا(.
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لفل سدد دل ع ددلالبحاي سددينلبحثىدد يينلقدددلبحفلديددعبتل يدد لبحث ددىل  ع دد لبلأحددملحفخيدد لبحعكثددلا لبحفدد   .3
 بح عكدلحفخي لبحعكثلا لبحم   لبحفيك ميكدلحةىتلتلبحى فةلال   لفخي لبحعكثلا(.

ل
ل

 فروض البحث 
ل  دد لقددع ذلذبتل  حددلالا يدد ويلالثددينلبحايدد هلبحاثةدددل بحثىدد  لحيدد حنلبحايدد هلبحثىدد  لحةف ف يددلال .1

بحتد ث لالقددلبحفلديددعبتل يد لبحث ددىل  ع د لبلأحددملحفخيد لبحعكثددلا لبحفد  لبح عكدددلحفخيد لبحعكثددلا ل
لحم   لبحفيك ميكدلحةىتلتلبحى فةلال   لفخي لبحعكثلا(.ب

ل  دد لقددع ذلذبتل  حددلالا يدد ويلالثددينلبحايدد هلبحاثةدددل بحثىدد  لحيدد حنلبحايدد هلبحثىدد  لحةف ف يددلال .3
بحل عيثيددلالقدددلبحفلديددعبتل يدد لبحث ددىل  ع دد لبلأحددملحفخيدد لبحعكثددلا لبحفدد  لبح عكدددلحفخيدد لبحعكثددلا ل

ل لفخي لبحعكثلا(.بحم   لبحفيك ميكدلحةىتلتلبحى فةلال  ل
ل   لقع ذلذبتل  حلالا ي ويلالثينلفل س دلبحاي سيينلبحثىد يينلحةف ف يدلالبحتد ث لال بحل عيثيدلال .3

حي حنلبحاي هلبحثى  لحةف ف يلالبحل عيثيلالقدلبحفلديعبتل ي لبحث دىل  ع د لبلأحدملحفخيد لبحعكثدلا ل
لخي لبحعكثلا(.بحف  لبح عكدلحفخي لبحعكثلا لبحم   لبحفيك ميكدلحةىتلتلبحى فةلال   لف

 مصطلحات البحث
 .خشونة الركبة 1

 دليث عةلينللآك ل ثالالبحدتع البحص   دلبحف    لثينلبح عالبحسخةدلحىتفلالبحخ ذل
 بح ددعالبحىةدد  لحىتفددلالبحسدد ذلففدد ليددؤ  لاحددرلبح ددى علثدد لأحمليمدد لبحايدد ملث عكدد تلأ ليمدد ل ددثضل

ل(14:ل1 ثس لفخي لبحعكثلا.ل 
 .البلازما: 2

ل%44 دليثد عةليدنلسد و لأيدخعلبحةد نلث  دتل دخ اليثةد ل د بحدلل(Plasmaبحثلصف ل 
فنل صمه لف مل بحث  دليث عةلينلف ب لذبوثدلال ب دملل%90فنل  ملبح مل ل ل  لبحثلصف ليةرلم  ل

ل(4:ل3بحف ب لبحذبوثلالقدلبحثلصف .ل 
 الدراسات المرجعية:

مملبحفعلث دلالث حث دىلفنلبحىعضلبحا  ملحة عبس تلبحفع ىيلال بحلدللم  حتلبحى ي لفنلبح  ب
بح دد حدلكدد نلفددنلبحتددع ع لل ةيدد ل ددذ لبح عبسدد تل ذحددعلحةلىددعاليةددرلبلإ ددعبمبتلبحفلثىددلال كددذحعل
بحلىعاليةرلب ململ ورل ذ لبح عبس تل فا عمله لثثىته لبحثىضلففد ليفكدنلبحث   دلالفدنلب سدلخ  ةل

لثمل ورل ذ لبحمل ورل ذ لبح عبس تلأ م ملا عبملبحث ىلبح  حدل فمه :
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 (2  (( رالعاشالحادي م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونية( شهر )    72رقم المجلد )   
 

ل  يعلثعم فرلل  يةدلث سل  بملبح س لبحفد ودلل(:3)2112د محمد أحمد جاب اللهاحم-1
(ليةدددرلسدددعيلال دددخ مللفدددصذليتدددلتلبحخ دددذلPRPثىددد ل ادددنلبحثلصفددد لبحدميدددلالث حيدددخ ونلبح ف يدددلال 

بح ةخيلالحةعي تيين ليه البحث ىلاحرلبحلىعاليةرلل  يعلبسدل  بمل ادنلبحثلصفد لبحدميدلالث حيدخ ونل
حلفعيمدد تلبحل  يةيدددلالقدددلبح سدد لبحفدد ودليةدددرلسددعي ل ددخ مللفددصذلبحىتدددلتلبح ف يددلالفددملفف عسددلالب

(لعي تددددلفيددد ملثلفدددصذلفدددنلبح ع دددلالبح  ميدددلالحةفدددعةل30بح ةخيدددلالحةعي تددديين لبحفدددمهرلبحل عيثدددد ل 
( لأ دعلبسدل  بملبحثلصفد لBiceps Femorisبلأ حرلقدلفمليالبحىتةلالذبتلبحعويسينلبح ةخيدلال 

ثعمدد فرلبحلدد  يةدلث سددل  بملبح سدد لبحفدد ودليةددرلسددعيلالبح ددخ ملفددنلبحدميددلالث حيددخ ونلبح ف يددلالفددملبح
للفصذلبحىتلتلبح ةخيلالحةخ ذل لاةي لصفنلبحى  ةلحفف عسلالبحم   لبحل ييد.

لايدديململد ورلبح اددنل ب دد لبحفخيد لفددنلبحثلصفدد لبحدميددلال(: 6)2112حســن خليــل خليــل-2
 ب  لبحفخي لقددللPRP يعل انلث حيخ ونلبح ف يلالقدلبحله ملبحفخ ي لقدلبحعكثلا ل  للاييملل 

(لفعيتددد لفدددملبحلهدد ملبحفخ يددد لقددددل30بحلهدد ملبحفخ يددد لقددددلبحعكثددلالبحىدددلع لل عيثدددد ليدد   مل 
ل34ما دلالللدعب جلثدينلل10.39±لل23.15بحعكثلالقدلفل ثىلالسللالأ هع لك متلبحملي دلالبحفل سد لال

فددملأ فيددلال ب دد لبحفخيدد لقدددلبحعكثددلالبحصعبيددلالبحىتدد يلالفعتدديلاللPRPما ددلا.لملدد ورل اددنلل90-
 ا ي ويلالثى لسللالأ هعل سملال ب  ة.

ل  يعللفعيم تل عكيلالقدلل  ي لفعترل   ملالبحعكثلال(: 5)2116أسماء جبار شكر-3
يدد  ةلل  يدد ل34-50 ل كدد لبحدتدد عيا(لثىفددعل  (لسددملا ل تددملفددمهرللدد  يةدلقدددلل خيددالبلأحددمل ب 

ملالبحعكثددلالثىفددعلفددنلفخيدد لبحعكثددلال ث حلدد حدلل سددينلبحفدد  لبح عكدددل بحادد ةلبحىتددةيلالحفعتددرل  دد ل
(لفعتر لانلبحثعمد فرلبحلد  يةدل9سملا لبحل عيثد لفعترل   ملالبحعكثلال بحث ح لي   مل 50-34

أ علث ك لاي  ثدل يىلحد  تلأنل مد علل سدنلقددلبحاد ةلبحىتدةيلال بحفد  لبح عكددلحىيمدلالبحث دى ل
رلبحلددد  يةدل تهدد علقددع ذلفىم يددلالل ةددتلثملدد ورلب  لثددد عبتلحىيمددلالبحث ددىل كددذحعلفلوفددلالبحثعمدد ف

حىيمددددلالبحث ددددىل  دددد لل اددددذلذحددددعلفددددنل ددددل للدددد  يع لقدددددلفلديددددعبتلبحث ددددىل بحادددد ةلبحىتددددةيلال بحفدددد  ل
 بح عكد(.

 إجراءات البحث 
 منهج البحث:

ل–بسدددل  فتلبحث   دددلالبحفدددمهرلبحل عيثددددلفسدددلىيملالث حليدددفيملبحل عيثددددلحةاي سددد تل بحاثةيدددلال
لمهرلبحفلوملح ثيىلالبحث ى.بحثى يلا(لث سل  بملف ف يلال ب  ةل يىلام لبحفل–بحلثىيلال

 مجتمع وعينة البحث:
للمجتمع البحث:
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 (8  (( رالعاشالحادي م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونية( شهر )    72رقم المجلد )   
 

 دد لكدد لبحف لفددملبحددذ لأ ددذلفمدد لبحىيمددلالبلأس سدديلالفددنلبحفعتدددلبحفلددع  ينليةددرلفسل ددخرل
ل ثينلبحك ملث حفم قيلا.
لعينه البحث:

  فددتلبحث   ددلالثفا ثةددلالأ دد لأ ثدد ملبحىتدد ملثفسل ددخرل ددثينلبحكدد ململبحفم قيددلا ل يددىل دد مل
ي ثينلث   ملالبحعكثلالفنلبح ع لالبح  ميلالفنلبحمس م ل لملآ دذلبح د  تلبلأكثدعلقددل   تلفنلبحف

(لفعتددددلكىيمدددلال3سددملا( ل فدددنل ددمللدددملب ددذل ل44سدددملال لدددرل54بحسددنل دددل لبحخلددعةلبحىفعيدددلالفددنل 
بسددددل لييلا للأ ددددعبملثىددددضلب  لثدددد عبتلبحث ددددىل بحل كدددد لفددددنليددددل يلالبلأ هددددصةلبحفسددددل  فلال يدددد ل

(لفدددعيضل11فدددنل دددمل  نل دددذبلبحسدددن لحييدددثنليددد  لبحىيمدددلالبحخىةددددل لبح عبسدددلا ل بسدددلثى تلبحث   دددلا
لث   ملالبحعكثلالفنلبح ع لالبح  ميلالفنلثينلف ف علبحىيملالبحىف يلالبحف ل عة

ل
ل

 (4جدول )
 دلالة المتوسط الحسابي ومعامل الانحراف ومعامل الالتواء في متغيرات

 محيط الفخذ(-طول -الوزن-الطول-)السن
 11ن=

 معامل الالتواء معامل الانحراف الوسيط لمتوسط الحسابيا القياس المتغير
ل0.318-ل5.03218ل43.0000ل40.2323 سنة السن
ل1.113ل4.90343ل20.0000ل28.1818 سم الوزن
ل1.354-ل5.35032ل104.0000ل105.0909 كجم الطول

ل0.033-ل4.39333ل81.0000ل29.3232 سم طول الرجل
ل0.893-ل3.93484ل35.0000ل31.9091 سم طول الفخذ

محيط 
 الفخذ

ل1.155ل3.42348ل34.0000ل30.2323 2سم (5عند )
ل1.025ل1.09591ل33.0000ل33.5454 2سم (11عند )
ل0.301ل1.93112ل51.0000ل53.0909 2سم (14عند )
ل0.124ل3.38124ل44.0000ل44.4544 2سم (21عند )
 0.210-ل3.43303ل38.0000ل32.8183 سم طول الساق

(لسدددملال فل سددد لبحددد صنل40.2323 ددد   لبحسددد ثذلأنلفل سددد لبحسدددنل ددد ل يلتدددنلفدددنلبح
(لسددددددددمل بنلفى فدددددددد لب حلدددددددد بمل  ددددددددملثددددددددينللللللللللللللل105.0909(لك ددددددددمل فل سدددددددد لبح دددددددد  ل 28.1818 
ل(لفف لي  ليةرلل  مهلبحىيملا.3+(لأ لبم لثينل ..545:ل542.1- ل
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  :أدوات القياس واساليب جمع البيانات
ل(.1(.لفعقذل 3( ل 1 بسلف عةللس ي لبحثي م تل .1
ل(.3بسلف عةلثي نلبحفا ثةلالبح  ييلا.لفعقذل  .3
ل(.3لاعيعل ثيملينلفعيضلفي ملث   ملالبحعكثلا.لفعقذل  .3
ل(.5 ه صلبحعسل فيلعلحاي هلبح   ل  عي لبحاي ه.لفعقذل  .5
ل(.4بحفيصبنلبح ثدلبحع فد.لفعقذل  .4
ل(.0فاي هلبحلم تعلبحثيع لفعقذل  .0
ل(.2 فيلع.لفعقذل  ي هلبحا ةلبحىتةيلال ه صلبح بيمف .2
ل(.8 ي هلبحف  لبح عكدل ه صلبح  مي فيلع.لفعقذل  .8
 (.13بحثعم فرلبحل  يةدلبحفالعجلثى لبسل لعلعب لبح ثعبم.لفعقذل  .9

  ه صلقي لفك م تلبح م .10
 تصميم البرنامج المقترح 

  فتلبحث   لالثليدفيملثعمد فرلبحلفعيمد تلبحىل يدلالبحل  يةيدلالفالدعجلحىعتد ليةدرلبح ثدعبم ل
 ليف لفسنلفع ىدلحأبث  ىل بحفعب مليةرلبحفسل  لبحف ةرل ف للملبح ي  ليةي لفنلفنل ل

ثمددد علبحفىة فددد تل ذحدددعلحة يددد  ليةدددرلأ ددد ىلبح عبسددد تلفدددنلبحهيوددد تلبحىةفيدددلالقددددلف ددد  ليدددلعل
بحفخ يدد ل   يدددلال  ددد ملالفخيددد لبحعكثدددلا ل كدددذحعلب  ددلعليةدددرلأ ددد ىل دددعذلبحىدددلعل بحل  يددد ل

 علبحىددلعلبحثدد مدلبح عكدددل لدد  يع ليةددرلل  يدد ل يددلعل  دد ملال أقتدد لبح ددعذلبح  ي ددلال أ فيددلال 
لفخي لبحعكثلال  ي ي لث حمسثلالح   تلبحفلوفلالحىيملالبحث ى.

ل4(8كف لث    ل وقد تم تفريغ آراء الخبراء في صورة مبسطة ليسهل الاطلاع عليها، 
 (6جدول )

وفق لآراء السادة سة تقسيم مراحل التجربة قيد البحث بالأسابيع والجلسات وزمن كل الجل
 (11الخبراء مرفق )

 تقسيم الجلسات بالزمن زمن المرحلة عدد الجلسات عدد الأسابيع المرحلة م

ل(لأس ثيم3  الأوليل1
 ةسلالثفى  ل لىلل9

لذل530ل ةس تلقدلبلأسث ع
ل  يالا.ل20ح ةسلالأقل زمن ل

ل  يالا.ل40صفنلبح ةسلاللأكبر

ل(لأس ثيم3  الثانيةل3
ىل ةسلالثفى  ل لل9

ل ةس تلقدلبلأسث ع
لذل540

ل  يالا.ل30أ  لصفنلحة ةسلال
ل  يالا.ل40أكثعلصفنلبح ةسلال

ل(لأس ثيم3  الثالثةل3
 ةسلالثفى  ل لىلل9

  ةس تلقدلبلأسث ع
 ذل530

ل  يالا.ل30أ  لصفنلحة ةسلال
ل  يالا.ل40أكثعلصفنلبح ةسلال
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 (22  (( رالعاشالحادي م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونية( شهر )    72رقم المجلد )   
 

 ( دقيقة41( ساعة و)21) ق 1291 ( جلسة22) (9) الإجمالي

 تطبيق برنامج التأهيل الحركي لمفصل الركبة:
(لفدعيضلفدنلبحفيد ثينل15لملل ثيذلبحثعمد فرلبحفالدعجليةدرلف ف يدلالبحث دىل يد   مل ل

ث   ملالفخي لبحعكثلالفنلبحع   ل   لبسلدعذلل ثيذلبحثعم فرللسىلالأس ثيم ل يىل  فتلبحث   دلال
ل(:10 ث حىف لفملبح   ت ل   ل  فتلبحث   لالثل  يذلبحل عثلالفعقذل

 المعالجة الإحصائية:
للللل.بحفل س لبح س ثد.ل1
ل.ANOVA (one-way analysis of variance).ل ةي لبحلث ينلبلأ    ل3
ل(.L.S.D.ب لث عل س ملأ  لقع ذلفىم يلال 3
ل.بحمسملبحفو يلا.5
ل
ل
ل
ل
ل
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 (- 65 -  (( رالعاشالحادي م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونية( شهر )    72رقم المجلد )   
 

لومناقشتها  عرض النتائج .1
لعرض النتائج -1 .3

 (7جدول )
 ومعامل الالتواء لمتغيرات البحثالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري 

 11ن=

 المتغيرات
 القياس البعدي 2القياس التتبعي  1القياس التتبعي  القياس القبلي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

لألم
جة ا

در
 

درجة الألم ثني 
 المفصل

638.8 .35.0 -.3881 937.7 .370. .388. 53929 .3089 -13167 .3616 .395. .3.27 

درجة الألم مد 
 المفصل

63.8. .3890 -.357. 53616 .3761 -.3.08 037.7 .370. -.388. .3161 13.96 .3155 

درجة الألم دوران 
 للخارج

93.7. 13... .3977 83.7. .36.1 -.317. .37.7 .3700 -.388. 23505 .3522 -.321. 

درجة الألم دوران 
 للداخل

837.7 13.95 .3178 538.8 .3720 -.3.2. 03.8. .3890 -.357. 137.7 .39.. .312. 

ضلية
القوة الع

 

 13185- 3288. 1693505 3010. ..830 1983161 13656 3995. 19.38.8 13502 32.2. 18838.8 العضلة الرباعية

 3292.- 031.9 16.3050 13167 03.65 .1063.7 13.91- 23080 1283505 13118- .2317 ...763 العضلات الخلفية

 3.75.- .23.0 12137.7 13925- 3592. 11.3161 .300. 3120. 1.9316 13005- 7..23 1.2350 العضلات الضامة

عضلات الفخذ 
 الوحشية

903929 .3229 .3296 783292 53096 -.3.58 1123... 531.6 .3029 12638.8 .3..7 .3288 

ي
حرك

ي ال
المد

 

 3210. 53.95 1253616 3.71.- 535.8 .783.8 3105. 03758 623616 .307. 53256 9138.8 ثني

 131.5 23659 1293616 30.6. 83.25 1.83292 38.9. 53965 653505 13177 ..131 953929 مد

 9..3.- 32.5. 26350 32.8.- 13221 .173.7 3686.- ...13 .103.7 13167- 3089. 73929 الدوران للخارج

 37.2.- 3869. 73050 30.9.- ..131 93929 3881.- 35.0. 538.8 13.20- 3869. 03505 الدوران للداخل
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 (- 66 -  (( رالعاشالحادي م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونية( شهر )    72رقم المجلد )   
 

لالبعححححد (-2ي التتبعحححح-5التتبعححححي - القبلححححي  ي سدددد توذلحححح  فححححي  يدددد ع ل فى فدددد لب حلدددد بمبحفل سدددد لبح سدددد ثدل ب م ددددعبالبحفى( 7يوضححححو  ححححدول  
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 متغير درجة شدة الألم:-1
 (11جدول )

 دلالة النسب المئوية للتحسن في متغير درجة شدة الألم
 11ن=

 القياسات
 النسب المئوية للتحسن

 بعدي 2تتبعي 1تتبعي  قبلي
 %00.4546 %59.3236 %50.1816 %.1.030 القياس القبلي

ل%1.40.5ل%40.5.ل%51.818  1نسب تحسن تتبعي 
ل%574271ل%.40.90ل  2نسب تحسن تتبعي

 %08.182لل  نسبة التحسن البعدي

مسثلالبحل سنللأن(ليل تل58(ل فنل ل لبحمل ورلبحثي ميلالث ح ك ل 13يلتنلفنل    ل 
 يم لمه يلالثعم فرلبحل  ي لبح عكدلل(%35.384بحى فلالحفلديعل  ةلبلأحملحةىيملاليم لث ملبحل عثلال 

( ل بم لي   للث ينلقدلمسملبحل سدنلثدينلفل سد  تل ي سد تلبحث دىلبحاثةددل بحثىد  ل52.153% 
(لحةىيمددلال يددىلأ دد عتلاحددرلل سددنلقدددل يدد هل دد ةلبلأحددملحيدد حنلبحايدد هل3 ل1 بحاي سددينلبحللثىددينل 

لبحثى  .

ل
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 ر درجة شدة الألم لقياسات في متغيالمتوسطات (: دلالة الفروق 11شكل )
 متغير القوة العضلية:-2

 (22جدول )
 دلالة النسب المئوية للتحسن في متغير القوة العضلية 

 11ن=

 القياسات
 النسب المئوية للتحسن

 بعدي 2تتبعي 1تتبعي  قبلي
 %.8.3030 %1485856 %546000 %00.04546 القياس القبلي

ل%.0.2030ل%2425856ل%08.34546  1نسب تحسن تتبعي 
ل%5.45458ل%20.52322ل  2نسب تحسن تتبعي

 %24.0182لل  نسبة التحسن البعدي

مسثلالبحل سنللأن(ليل تل.2(ل فنل ل لبحمل ورلبحثي ميلالث ح ك ل 22يلتنلفنل    ل 
( ل يمدددد لثدددد ملبحل عثددددلالPRPبحى فددددلالحفلديددددعلبحادددد ةلبحىتددددةيلالحةىيمددددلالثىدددد لبح اددددنلث حثلصفدددد لبحدميددددلال 

( ل بمددد لي  ددد للثددد ينلقددددلمسدددمل%39.333ه يدددلالثعمددد فرلبحل  يددد لبح عكددددل (ل يمددد لم13.153% 
(لحةىيمددلال يددىل3 ل1بحل سددنلثددينلفل سدد  تل ي سدد تلبحث ددىلبحاثةدددل بحثىدد  ل بحاي سددينلبحللثىددينل 

لأ  عتلاحرلل سنلقدل ي هلبحا ةلبحىتةيلالحي حنلبحاي هلبحثى  .
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ل
 لقوة العضليةلقياسات في متغير االمتوسطات (: دلالة الفروق 24شكل )

ل
 متغير المدي الحركي:

 (14جدول )
 دلالة النسب المئوية للتحسن في متغير درجة المدي الحركي )ثني مفصل الركبة(
 11ن=

 القياسات
 النسب المئوية للتحسن

 بعدي 2تتبعي 1تتبعي  قبلي
 %18470528 %57466228 %74.8700 %41.10886 القياس القبلي

ل%10475.28ل%467128.ل%49.14486  1نسب تحسن تتبعي 
ل%25401.00ل%.08.8311ل  2نسب تحسن تتبعي

 %.89.8201لل  نسبة التحسن البعدي

مسثلالبحل سنللأن(ليل تل33(ل فنل ل لبحمل ورلبحثي ميلالث ح ك ل 35يلتنلفنل    ل 
ملبحل عثدلال( ل يمد لثد PRPبحى فلالحفلديعلفلديعلبحف  لبح عكدلحةىيملالثى لبح انلث حثلصفد لبحدميدلال 
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( ل بمددد لي  ددد للثددد ينلقددددل%39.333(ل يمددد لمه يدددلالثعمددد فرلبحل  يددد لبح عكددددل %13.153ك مدددتل 
(لحةىيمددلال3 ل1مسددملبحل سددنلثددينلفل سدد  تل ي سدد تلبحث ددىلبحاثةدددل بحثىدد  ل بحاي سددينلبحللثىددينل 

ل يىلأ  عتلاحرلل سنلقدل ي هلبحف  لبح عكدلحي حنلبحاي هلبحثى  .

ل
 لقياسات في متغير المدي الحركيالمتوسطات ق (: دلالة الفرو12شكل )

 
 مناقشة النتائج -
 . متغير شدة درجة الألم:1

( ل9فددنل ددل لبحملدد ورلبحتدد  عةلفددنل يدد هل دد ةل ع ددلالبلأحددملبحف لسددثلالقدددلبح دد ب  لأع دد مل 
( لPRP( ل بحفىثدعةليدنل ديمل د ةل ع ددلالبلأحدملثىد ل ادنلبحثلصفد لبحدميدلالث حدد مل 33( ل بح دك ل 13 

بحعكثلالبحفي ثلالث   ملالفنلبح ع لالبح  ميلا لتهعتلقع ذلذبتل  حلالفىم يلالا ي ويلالثينلحفخي ل
 بحثى يدلا لحيد حنلبحايد هلبحثىد  لبحدذ ليد  ليةدرلبم خد ضلل3 بحللثىددلل1بحاي س تلبحاثةيدلال بحللثىدد

م( 2112أحمـد جـاب الله )فى  لبلأحملقددل  د ملالفخيد لبحعكثدلال  دذبليلخدذلفدملأث د ىلكد لفدن:ل
ل(،2م( )2114(، مجـدي وكـو) )6م( )2112(، حسـن خليـل)5م( )2116اء شكر )(، أسم3)
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 لىددص لبحث   ددلالسددثملبحخددع ذلبلإ يدد ويلالقدددلفلديددعل دد ةل ع ددلالبلأحددملحيدد حنلبحايدد هلبحثىدد  لاحددرل
( لقددلل خيدال  د ملالفخيد لPRPق يةيلالل  يعلبحثعم فرلبحل  يةدلثى ل انلبحثلصف لبحدميلالث حد مل 

ملالفددنلبح ع ددلالبح  ميددلا ل ل دديعلبحادديملقدددل دد   لبحسدد ثالالاحددرلمسددثلالبحل سددنلبحعكثددلالبحفيدد ثلالث ح  دد ل
حة ددى علثدد لأحم لا لانلثىدد لبملهدد ملبحل عثددلال يدد لبحث ددىل ثىدد لا ددعبملبحايدد هلبحثىدد  لأيدد ثتلمسددثلال
بحل سنلقدل ع لالبح ى علث لأحملأ لأمه لبم ختتلثمسملفلخ  للال ثى  تلاي  ثيلا لفف لي  ليةرل

لحل  يةد.قى حيلالبحثعم فرلب
 كفددد للىدددص لبحث   دددلال دددذبلاحدددرلانللعكيدددصلبحلفعيمددد تلبحل  يةيدددلاليةدددرلبحف ف يددد تلبحىتدددةيلال
بحفىيمددلالث عكدددلالفخيدد لبحعكثدددلاليىدد لأك دددعلق يةيدددلا لكفدد لانلب  لفددد ملث حلفعيمدد تلبحىل يدددلالبحل  يةيدددلال
ل بسددل  بفه لث عياددلاليةفيددلالي دد قتليةددرل سددملبلأمسدد نل يىيدد لبحىفدد لبح ثيىدددلحة ددصملبحفيدد ملأ 

لي سنلفنلأ بو  ل ثهذبليل اذلبحخعضلبلأ  لبحذ ليمشليةد:
"توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القيـاس القبلـي والتتبعـي والبعـدي لصـالح القيـاس 
البعــدي للمجموعــة التجريبيــة فــي المتغيــرات قيــد البحــث لدرجــه الألــم لمفصــل الركبــة )الشــعور 

 بالألم(".
 . متغير القوة العضلية:2

لدد ورلبحتدد  عةلفددنل يدد هلبحاد ةلحةىتددلتلبحى فةددلاليةددرلفخيدد لبحعكثددلالبحفيدد ثلالفدنل ددل لم
ث ح   ملالفنلبح ع لالبح  ميدلال بحىتدةلالبحعث ييدلا لبحىتدلتلبح ةخيدلا لبحىتدلتلبحتد فلا ليتدلتل

( ل10( لبحفثيمدلال بحفىثدعةلقددلبح د ب  لأع د مل PRPبحخ ذلبح   يلا(لثى ل انلبحثلصف لبحدميلالث حد مل 
ل1 ( لأتهددعتلقددع ذلذبتل  حددلالفىم يددلالا يدد ويلالثددينلبحاي سدد تلبحاثةيددلال بحللثىدددل( ل بح ددك ل35 

ل بحثى يلا لحي حنلبحاي هلبحثى  .لل3 بحللثىدل
 لىص لبحث   لالاحدرلفىم يدلالبحخدع ذلبحتد  عةلقددلبحملد ورلبلإ يد ويلال  لثد علبحاد ةلبحىتدةيلال

( ل دددلبحسددثي لPRPحدميددلالث حدد مل حفخيدد لبحعكثددلالاحددرلانلبحلفعيمدد تلبحل  يةيددلالثىدد ل اددنلبحثلصفدد لب
بلأف  لحىدلعل  د ملالفخيد لبحعكثدلالث دك لعويسددلفدملبح سد و لبحف لةخدلالبحفىلفد ة ل حكدنلبحعويسددل

م( 2112أحمـد جـاب الله )يةرلبحلفعيم تلبحعي تيلالبحىل يلال  ذبلف ليلخذلفملل كيد بتلكد لفدن:ل
م( 2114) )(، مجــــدي وكــــو 6م( )2112(، حســــن خليــــل)5م( )2116(، أســــماء شــــكر )3)
 فنل ملق نلبحىف لث حلفعيم تلبحىل يلالبحل  يةيلالحةا ةلبحىتةيلالثى ل ادنلبحثلصفد لبحدميدلالث حد مل(،2)
 PRPل بسل  بملبحلفعيم تلث عيالاليةفيلالي  قتليةرل سملبلأمسد نليف فدً ل يىيد لأيتد لبحىفد ل )

بحفع ىيدلال بحف د   بتللبح ثيىدلحةمسيرلبحفي ملأ لبحفعيضل  ذبلف لأ  عتلاحي ل لؤك  لبح عبس ت
بح ثيلال بحلدللمليعته لقدلأث  ىلف لةخلالتدفنلف تد يه ل  د ي ه ليدنلايد ثلال  د ملالفخيد ل
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بحعكثددددلاللادددد  ل"لانلبحىددددلعلحلإيدددد ثلالث  دددد ملالفخيدددد لبحعكثددددلاليىلفدددد لث ح ع ددددلالبلأ حددددرليةددددرلأ بمل
 ذبلبحث ىلقمدع لبحلفعيم تلبحعي تيلالبحىل يلالحة   ملالفخي لبحعكثلال" ل  ذبلف لأك ل لبحمل ورلقدل

قدددلبح دد  ب لبحسدد ثالالانلمسددثلالبحل سددنلبعلخىددتليةددرلك قددلالفسددل ي تلبحايدد هلففدد ليدد  ليةددرلل سددنل
لبحا ةلبحىتةيلالقدلف لةال ي س له ل ثهذبليل اذلبحخعضلبح  مدلبحذ ليمشليةد:

"توجد فـروق ذات دلالـة إحصـائية لصـالح القيـاس البعـدي للمجموعـة التجريبيـة لصـالح 
-العضـلات الخلفيـة-في المتغيرات قيد البحـث للقـوة العضـلية )العضـلة الرباعيـةالقياس البعدي 

 عضلات الفخذ الوحشية(".-العضلات الضامة
 . متغير المدي الحركي3

( لPRPفددنل ددل لبحملدد ورلبحتدد  عةلقدددلبحفدد  لبح عكدددل ثىدد ل اددنلبحثلصفدد لبحدميددلالث حدد مل 
فنلبح ع لالبح  ميلالبحف لسثلالقدلبح  ب  للث  ب  لبحف  لبح عكدلحفخي لبحعكثلالبحفي ملث ح   ملا

ل( ل بحفىثعةلينلبحف  لبح عكدلحفخي لبحعكثلا.30( ل بح ك ل 30( ل 11بع  مل 
لىص لبحث   لالاحرلته علقع ذلذبتل  حلالفىم يلالا يد ويلالثدينلبحاي سد تلبحاثةيدلال بحللثىددل

حدميدلالفدملبحثعمد فرلبحلد  يةدل بحثى يدلا لحيد حنلبحايد هلبحثىد  لق يةيدلالبح ادنلحثلصفد لبل3 بحللثىدلل1
(، 5م( )2116(، أســماء شــكر )3م( )2112أحمــد جــاب الله )   ددذبليلخددذلفددمل عبسدد تلكدد لفددن

 بحلددددلأتهدددعتلملددد ورلأث ددد  هملث مددد ل(،2م( )2114(، مجـــدي وكـــو) )6م( )2112حســـن خليـــل)
يهددد اليدددلعل  ددد ملالفخيددد لبحعكثدددلالفدددنلبح ع دددلالبح  ميدددلاليم يدددعلقددددلبحىدددلعلبح ثيىددددل بحل  يددد ل
بح عكدلبحفك ال سلى  ةلبحف  لبح عكدلحةفخيد  ل  د ليلعكدصلقددلبحىدلعليةدرلبحل عيدعل بحلد حيعل

( لاذبليفكدنلPRPبح ثدل بحلفعيم تلبحىل يلالبحل عي يلالث لإتد قلالاحدرل ادنلبحثلصفد لبحدميدلالث حد مل 
ملحةلفعيمددد تلبلإي  ثيدددلالحفع مدددلالبحفخيددد لانللى ددددلملددد ورل يثدددلال يسدددكنلبلإ مل لسدددلىي لقددددلفىتددد

لبح   تلبحف  لبح عكدلث حك ف .ل
 أنلل سدددنلبحفددد  لبح عكددددلفدددنل  ددد ملالفخيددد لبحعكثدددلاليم يدددعلقددددلبحلفعيمددد تلبحىل يدددلال

( ل سدلى  ةلبحفد  لبح عكددلحةفخيد لبحعكثدلالPRPبحل  يةيلالبحفك خلالثى ل انلبحثلصف لبحدميدلالث حد مل 
لذ ليمشليةد:بحفي ملث ح   ملالفنلبح ع لالبح  ميلال ثهذبليل اذلبحخعضلبح  حىلبح

"توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية لصــالح القيــاس البعــدي للمجموعــة التجريبيــة فــي 
 المتغيرات قيد البحث للمدي الحركي )ثني ومد مفصل الركبة( ".
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 المستخلصات والتوصيات
 . المستخلصات:1

   لقدل    ل ثيىلالف   لبح عبسلال بحه الفمه ل بحفمهرلبحفسل  مل ييملالبح عبسلا ل قرل د
 سدددد و ل فددددملبحثي مدددد تل  ددددعذلبحل ةيدددد لبلإ يدددد ودلبحفسددددل  فلالأفكددددنلبحل يدددد لحلسددددلمل   تلأنل

لبحثعم فرلبحل  يةدلبحفالعجلح لل  يعلاي  ثدليةر:
بحثعمدد فرلبحلدد  يةدلبحفالددعجلأ  لاحددرلل سددنل صيدد  ةلبحادد ةلبحىتددةيلالحةىتددلتلبحى فةددلاليةددرلحفخيدد ل .1

لبحعكثلالبحفي ثلالث ح   ملا.
ل سنلاي  ثدلقدلبحف  لبح عكدلقدل فيملب ل    تلثىد ل ادنلبحثلصفد لبحدميدلاللأ  لبحثعم فرلاحر .3

( ل تهددعلذحددعلفددنل ددل لصيدد  ةلبحل سددنلحفىدد  تللديددعلبحاي سدد تلبحللثىيددلال بحاي سدد تلPRPث حدد مل 
لبحثى يلالينلبحاي س تلبحاثةيلا.

ثىد ل ادنلبحثلصفد للاةي لبح ى علث لأحملثى ل   ىلبلإي ثلاليؤك ليةرلف ت ييلالبحثعم فرلبحل  يةدل .3
ل(لبحفالعج.PRPبحدميلالث ح مل 

(ل بحاي سد تلبحثى يدلالففد ليؤكد ليةدرل3 1    لمسملل سنل قاً لحاي س تلبح عبسلالبحاثةيلال بحللثىيدلال  .5
لفم سثلالبحلفعيم تلبحل  يةيلالحك لفع ةلالفنلفعب  لبحثعم فر.

لص   دد لثلعبكيددصلي حيددلالفددنلل(لكدد نلقىدد ً لقدددلبحفم اددلالبحفم دد  PRPأنل اددنلبحثلصفدد لبحدميددلالث حدد مل  .4
أتددى ا( لثدد  لأنليص   دد لثهدد لبحد ملبحددذ ليسددع لقدددلبحفم اددلالث حلدد عير لل10-4بحيدخ ونلبح ف يددلال 

ل يع نلأنل ذ لبح عيالال  للسععلث حخى ليفةي تلبح خ مل بحل سن.
 . التوصيات:2

 لقدلت ملأ  بالبح عبسلال قع تد ل قدرل د   ل ثيىدلالبحىيمدلال ملد ورلبح عبسدلال فم   دلال دذ
بحملددد ورلي يدددرلبحث   دددلال لالدددعجل دددذ لبحل يدددي تل ل  يههددد لاحدددرلبحفهلفدددينل بحدددرلبح هددد تلبحفىميدددلال
 بحفل ييلالقدلف   لبحىدلعل بحل  يد ل بحهيود تل بحفسل دخي تل فعبكدصلبحل  يد ل بلأ يد ويينلقددل

لبحل  ي لبحث مدلبح عكدل بحث   ينلقدل ذبلبحف   لف ليةد:ل
لقدلفعبكصلبحل  ي لبح عكدل بلأم يلالبحعي تيلا.لل ثيذلبحثعم فرلبحل  يةدلبحفالعج .1
ب  لفدددد ملثلفدددد عينلبحادددد ةلبحىتددددةيلال ب دددد لبح  دددد بتلبحل عيثيددددلالحفدددد ل  علقى دددد  ل أس سدددددلقدددددللا يددددلال .3

بحىتددددلتلبحى فةددددلاليةددددرلبحفخ يدددد لث لإتدددد قلالاحددددرلبلأعث ددددلال ث حلدددد حدللاةدددد لفددددنلب لف حيددددلال دددد  ىل
لبلإي ث تلبحعي تيلا.
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حثعمدد فرلقدددلبحىفدد ليةددرلليددفيملثددعبفرلأ ددع ليةددرلأسددهليةفيددلالب سددلخ  ةلفددنلا ددعبمبتل  سدد و لب .3
حةىفدد ليةددرلل  يدد لايدد ث تلبحفخ يدد لبلأ ددع لفددنلفخ يدد لبح سددمل قددرلف لةددالف دد  تلبح يدد ةل

لبحف لةخلا.
ب  لف ملث حثعبفرلبحل  يةيلالقددلبحفعب د لبحسدميلالبحف لةخدلال بحلددللىفد ليةدرللا يد لبحىتدلتلبحى فةدلال .5

ل بحف ي لالثفخي لبحعكثلا.
ل

 لمراجع:ا
 المراجع العربية:

لد  يعلثعمد فرللد  يةدليةدرلبحاد ةل بحفد  لبح عكددلحةىتدلتللم:2006أحمد إبـراهيم إبـراهيم عيـد ل-1
لبحى فةلاليةرلفخي لبحعكثلالبحفي ثلالث ح   ملا

ـــــد الشـــــطوري ل-3 بح دددددملبحعي تددددددل بحل  يددددد لبحثددددد مدلفددددد   لبلإيددددد ث تلبحعي تددددديلاللم:2016أحم
لكل ملبح  يى بعلبحل– بلإسى ق تلبلأ حيلال

لدد  يعلثعمدد فرللدد  يةدلث سددل  بملبح سدد لبحفدد ودلثىدد ل اددنل م:2011 أحمــد محمــد أحمــد جــاب اللهل-3
(ليةرلسعيلال خ مللفصذليتلتلبحخ ذلبح ةخيلالPRPبحثلصف لبحدميلالث حيخ ونلبح ف يلال 

لحةعي تيين
لال ل كددد للددد  يعللفعيمددد تل عكيدددلالقددددلل  يددد لفعتدددرل  ددد ملالبحعكثددد م:2016 أســـماء جبـــار شـــكرل-5

ل(لسملا34-50بحدت عيا(لثىفعل 
بحلثدععلث حد مل"فىة فد تل د فةلاليدنلبحد مل بحلثدععلثد ل ماةد " لبح ثىدلالبح  ميدلا لل:2115أكرم الهلالي ل-4

ل بعلبحىة ملحة ث يلال بحم ع لبح   لا.
ملددد ورلبح ادددنل ب ددد لبحفخيدد لفدددنلبحثلصفددد لبحدميدددلالث حيدددخ ونللتقيحححيم م:2011 خليـــل حســـن خليـــلل-0

لدلبحله ملبحفخ ي لقدلبحعكثلابح ف يلالق
لفدصذللإصحابةبح تيخيدلالحفخيد لبحعكثدلالثىد ليدلعللالكفحاءةل سدينل :2005مجدي محمود وكـو) ل-2

لعل  فىلال م  35بحعث  لبح ب ةدلفنلبح ع لالبح  ميلالف ةلاللعثيلالعي تيلالبحى  ل
حكل ملبحعي تلال ي لالبحف لفم لفعكصلبل:2115هاني محمد حجر، محمود إسماعيل الهاشمي ل-8

لبح  يى لبحا  عة.
ل
ل

ل
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 المراجع الأجنبية:
Cook C (2112):"orthopedic Manual Therapy”, An evidence – 
based Approach, Pearson Education, New Jersey, 

9- 

Mindy Ann Smith, Leslie A. Shrimp, 2115: Family Medicine: 
Ambulatory Care and Prevention, Sixth Edition, 0E, McGraw Hill 
Professional.  

11- 
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